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２月
がつ

１１日
にち

はフットソフトボールに取
と

り組
くみ

みました！ 

○活動
かつどう

の流
なが

れ 

・ウォーミングアップ 

・パス練習
れんしゅう

 

・キック練習
れんしゅう

 

・ドッジボール 

・守備
し ゅ び

練習
れんしゅう

 

・フットソフトボールゲーム 

 今回
こんかい

は、佐藤
さ と う

コーチと木村
き む ら

コーチにご指導
し ど う

いただきました。キャッチと送球
そうきゅう

の練習
れんしゅう

と

して取
と

り組
く

んだドッジボールでは、ボールの正面
しょうめん

に入
はい

って抱
かか

えるようにキャッチすること

にチャレンジしました。最後
さ い ご

に行
おこな

ったゲームでは、勇気
ゆ う き

をもって打球
だきゅう

の正面
しょうめん

に入
はい

り、キ

ャッチをする選手
せんしゅ

が増
ふ

え、たくさんアウトを取
と

ることができました。 

令和４年度スポーツ庁委託事業 「障害者スポーツ推進プロジェクト（特別支援学校における運動・スポーツ活動推進事業）」 
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アップ 

パス練習
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れんしゅう
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